
 Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 2 

 

 

 

 
 

  
УТВЕРЖДЕНО 
Директор 
Соколова Галина Михайловна 
Приказ № 155 
от “01.09.2023” 
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Узловский муниципальный район, Тульская область 2023 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 2 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 
Разговор о правильном питании 1 1 1 1 
Фитнес-аэробика 1 1 1 1 
Твой выбор 1  1 1 
Белая ладья 1 1 1 1 
Здоровейка 1  1 1 
Люби и знай свой отчий край 1 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 7 5 7 7 
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