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Узловский муниципальный район, Тульская область 2023  



Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР 
(вариант 7.1) разработан на основе  

нормативно-правовых документов федерального уровня: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-
ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 
- СанПиН, «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. №) раздел № 2.4.3648-20; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.07.2015 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"». 
- Федеральный государственного образовательного стандарт начального 
общего образования для обучающихся с ОВЗ , утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 
г №1598. 
- Приказ Минпросвещения России от 28 декабря 2018 г. № 345 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования» (с изменениями и дополнениями ); 
- Федеральная адаптированная образовательная программа начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 
72654); 
- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20 июня 2018 г. N 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 
народов РФ»; 
- Письмо Минобрнауки России от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об 
изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР», от 01.09.2016 г № 08-
1803; от 19.01.2018 г 08-96; 
 
Нормативно-правовых документов образовательной организации МКОУ 
СОШ № 2: 
- Устав образовательной организации МКОУ СОШ № 2;  
- Основная образовательная программа начального МКОУ СОШ № 2; 
- Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для учащихся с ЗПР (вариант 7.1.) МКОУ СОШ № 2.  

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/nachalnaya-shkola/inklyuzivnoe-obrazovanie/normativno-pravovaya-dokumentatsiya/pismo-minobrnauki-rossii-ot-25-05-2015-g-08-761-ob-izuchenii-predmetnykh-oblastej-osnovy-relig.html


 
 Обязательные предметные области учебного плана для обучающихся с 
ЗПР 7.1 и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. Вариант 7.1. 
предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 
отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости 
от его потребностей. 
Школа реализует учебный план для общеобразовательных организаций, в 
которых обучение ведётся на русском языке. 

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования 
направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 
последующего обучения, в том числе: 
- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных 
мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 
планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности 
и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 
учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 
определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 
 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

 
 
 
           Классы 

 Количество часов 

 
 

II 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное 
чтение 

4 136 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

2 68 

Математика и 
информатика Математика 4 136 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 68 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы православных 
культур 

- - 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология 
Технология 

1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого  22 748 
Часть, формируемая участниками отношений 

Наименование курса   
Математика и конструирование 1 34 
ИТОГО недельная нагрузка 23 782 

Коррекционная работа 
Логопедические занятия 1 34 
Психокоррекционные занятия 1 34 
Ритмика 1 34 
Коррекционно-развивающие занятия с учителем 
дефектологом 

2 68 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебный курсы Количество часов в неделю 
2 

Разговоры о важном 1 
Разговор о правильном питании 1 
Твой выбор 1 
Белая ладья 1 
Здоровейка 1 
Люби и знай свой отчий край 1 
ИТОГО недельная нагрузка 6 
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