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I[MosicHUuTEe IbHAA 3alIMCKA
[Iporpamma BHEYypOUuHOro 3aHATUS «PycCKuil s3bIK. DHIUKIONEAUS 310POBbs» B 6
KJjlacce IpeAHa3HaueHa [Ji1 COBEPLICHCTBOBAHUS pEYEBBIX YMEHUNW W HABBIKOB B
COOTBETCTBHH C HOPMAMHU, CYIIECTBYIOIIUMH B COBPEMEHHOM PYCCKOM SI3bIKE.

XoyeTcs, 4ToObl HAIIW JETH POCIU 3J0POBBIMH, YMEIHU LIEHUTHh JAHHOE UM IMPUPOJOM

BEJIMKOE OOraTcTBO — 370pOBbE M XKHU3Hb. K cokajeHuio, B TOCIEIHEE BPEMS MEIUKHU
KOHCTAaTUPYIOT YXYIIICHHE COCTOSIHUSI 370pOBbsSI JeTel W MOAPOCTKOB. HabmromaroTcs
U3MEHEHHUS TOoKa3aTesel (U3MUeCcKoro pa3BUTHS, TATOJOTUS 3PEHUS, POCT XPOHUUYECKHX
3aboneBanuii. Bcé warie y geTeit BOZHUKAIOT HEBPOJIOTHYECKUE HAPYIIICHUS, JCTIPECCUBHBIC
coctosiHusa. Ha ¢oHe 5TOM HEyTEUIUTENbHOW CHUTyallMd BO3pacTaeT poJib YUUTENs B
pelIeHnn npooJiem 310POBbS JEeTEM. HeobxonumocTh MCIOJIb30BAHUSA
310pOBbecOeperarommnx 00pa3oBaTebHbIX TEXHOJOTMH OUYEeBUIHA.
[Ipennaraemble MaTepualibl CBA3aHbI C BOCHUTAHUEM Y YYaIlIUXCA KYJIbTYPbl 3/I0POBBS,
JUYHOCTHBIX KadeCTB, CIOCOOCTBYIOIIMX €r0 COXpaHeHHI0 U ykpereHuto. C
dbopMupoBaHUEeM TMPEACTaBICHUS O 3J0pPOBbE KaK IIEHHOCTH, MOTHBAIMEHl Ha BEJICHHE
310pOBOro 00pasa ku3Hu. OHOBPEMEHHO MPEUIOKEHHBIE 3a]JaHUS TTO3BOJIST IKOJIbHIUKAM
3aKpenuTh opdorpapuueckue W MyHKTYallMOHHBIE YMEHHS M HaBBIKU, Pa3BUTh pEUb,
o0OraTuTh CIOBapHBIA 3amac, TMOYEpPIHYTh HEMajao JOMOJHUTENbHBIX CBEIACHUM.
BreypouHblie 3aHATHS TI0O PYCCKOMY SI3bIKY CTAaHYT €II¢ OJJHUM MCTOYHHKOM HH(OpMaIUU
0 3710poBOM 00Opa3e ku3HH. JlaHHBIC 3aHATHS paccyuTaHbl Ha 34 dvaca B rog . 1 pa3 B
HEJIEITI0

Henan n 3apaum:

* BOCIUTAHUE YBAXEHUS K POJTHOMY SI3BIKY, CO3HATEIIPHOTO OTHOIICHHSI K HEMY KaK
SIBJICHUIO KYJIBTYPBI; OCMBICIICHHE POJTHOTO SI3bIKa KaK OCHOBHOT'O CPEJ/ICTBA OOIICHMS,
CpeJICTBa MMOJYUYCHHUS 3HAHUH B pa3HBIX chepax.

* OBJIA/JIEHHE PYCCKHM SI3bIKOM KaK CPEJICTBOM OOIIEHHS B IIOBCETHEBHON KU3HU U
y4eOHOM NeSITeIbHOCTH; Pa3BUTHE TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH K pEYEBOMY
B3aMMO/ICHCTBHIO M B3aMMOIIOHUMAHUIO, IIOTPEOHOCTH B PEUEBOM
CaMOCOBEPIIECHCTBOBAHUU;

* 0OCBOEHMe 3HAHUH O 37J0POBHCOEPETAIONINX TEXHOJIOTUAX; 000ralieHne akTHBHOTO U
MOTEHIIMAIILHOTO CJIOBAPHOTO 3araca, COOI0ACHIE B IPAKTUKE MIChMa OCHOBHBIX
npaBui opdorpaduu ¥ MyHKTyaI[i|; COBEPIICHCTBOBaHKE OphorpadhuuecKux u
MyHKTYaI[MOHHBIX HABBIKOB,;



TemaTnueckoe coaepkaHue BHEYPOUHBIX 3aHATHM:
| Paznen (8 yacoB)

3a coBeTOM K JIOKTOPY
K. . YykoBckuit. «/loxrop AitGonut»
TonkoBaHrWe MEAULIIMHCKUX TEPMUHOB
«Cobupanue» M3 CIOB allTEUKH JJISI OKa3aHUs TIEPBOM MOMOIIU
. Kakue Ob1BatoT npuBUBKU?
Amnanu3 tekcta «He nait cebe pacxBoparbes»
Bone3Hu oT « TpsSI3HBIX PYK»
Pacckasbr B. Jlparynckoro «OjHa Karisi yOUBaeT JIOIIAiby, «3elIEHbIE Jeomapabhy
[Ipu3Hakyu HETOTHOCTH JIEKAPCTB. JIeKapCTBEHHBIE TPABBI
Jukrant « My3bika, KOTOpas HCUEISET»
Texctel q1s coobmennit «/{oxkrop Uexony», «JI.H. Toncroi o Mmeguiinae»

Il Pa3zgen (10 yacoB)

CexkpeTtbl 310p0OBOr0 NMTAHUA
[Iupamuia 310pOBOTO MUTAHMUS.
Paccka3 B [Iparynckoro «Urto qro0ut Murikay
Co3nanue aHTUPEKIaMBbI CJIaJIKUX Ta3UPOBAHHBIX HAITUTKOB
Uro Takoe dact-hya? XopoIiio 3To WK MI0X0?
Ponesas urpa «OBoiiy - HaluM Apy3bsa U MOMOIIHUKWY. [lociioBuisl 0 eze.
[Tone3nsie cBoiicTBa yasi. 3HaueHUEe BUTAaMUHOB. [loJib3a U Bpe :KeBaTeIbHOU PE3UHKH.
3aranku 06 oBomax. CiioBaph «CheAOOHBIX» (PPa3eoaoru3mMoB.

111 Paznen (9 yacoB)

JIBHKEeHUEe — ITO JKU3Hb
Bungel ciopta. [Ipu3Haku 3KCTpeMaibHbIX BUIOB CITOPTA.
PoneBas urpa «B cioptuBHOM MarazusHe». Kakoi ciopt nosiesnee Bcero. OnpeneneHue
ypoBHS (puznueckoro pazputus. Urpa «Accouuarumy. TBOpUECKUN CTOBapHBIN
mukTaHT «Ecnu xodemb ObITh 310poBY». JIuKkTaHT «I1maBaTh — 3HAYUT KUTHY.
CnopTuBHBIi KpoccBopA. TekcTsl uist coobmenuii «Kpacora u 310poBbe», «310pOBbIi
o0pas3 xwu3nau JI.H. Tonctoroy», «Benukue a10au 0 mosib3e GU3NIECKUX YIPOKHEHHI)

1V Pa3znea (7 yacoB)

YTt00bI He ObLJI0 Oeabl
Cxaska JI. Kapomnna «IIpukntodyenuss Anucel B ctpane uyaec». [locioBuIlbl o moxkapHoi
6e3omnacHoctu. [IpaBuia sBakyanuu npu noxape. PekoMmeHnanuu npu BO3ropaHuu
teneBu3opa. CobiroaeHue mpaBui mpu 3amnaxe raza. Pacckas H.Hocoga «IIpukmtouenus
Tonu KintokBunay. [TepBast mOMOIIbL B CJIOKHBIX CUTyalusiX. TEKCT AJI1si COOOIIECHUS
«JlpeBuepumckas I'AN»



IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHBI

* BIAJNETh pA3IUYHBIMU BHJAMH MOHOJOra (IIOBECTBOBaHHUE, OIKMCAHUE,
paccyjenue) u nuasnora (mooyxaeHue K JeMCTBUI0, 0OMEH MHEHUSMH, YCTaHOBJIEHUE U
pEryJIMPOBAHUE MEXKITNYHOCTHBIX OTHOIIEHUN);

* cBOOOJIHO, MPAaBWJIBHO H3J1aratb CBOM MBICIM B YCTHOM M MUCBMEHHOU ¢opme,
coOMI0/IaTh HOPMBI TOCTPOEHUSI TEKCTa (JOTHYHOCTH, MOCIEAOBATEIBHOCTh, CBSI3HOCTD,
COOTBETCTBHE TEME U Jp.); aJ€KBAaTHO BBIpaXXaTh CBOE OTHOIIEHUE K (PaKkTaM U SIBJICHHSIM
OKpY>Karolen 1elCTBUTEIbHOCTH, K MPOYUTAHHOMY, YCIBIIIIAHHOMY, YBUACHHOMY;

* co0nro/laTh B MPAKTUKE pPEUEBOr0 OOIIEHUS OCHOBHBIE MPOU3HOCUTEIBHBIE,
JIEKCUYECKUE, FPaMMaTUYE€CKUE HOPMbI COBPEMEHHOI'O PYCCKOTO JINTEPATYPHOTO S3BIKA;

* cOOJII0/1aTh B IPAKTHUKE MHChMa OCHOBHBIE MpaBuiia opdorpaduu U MyHKTyallUH;

* coOM0aTh HOPMBI PYCCKOTO pEYEBOTO 3THUKETa; YMECTHO HCIOIb30BaTh
napajJuHIBUCTUUECKHE (BHESI3BIKOBBIC) CPEICTBA OOIIEHNS;

* OCYIIECTBJISITh PEUYEBOM CAMOKOHTPOJIb; OLIEHUBATh CBOIO PEUb C TOYKH 3pEHUS €&
PaBUIHLHOCTH, HAXOAUTH IPAMMATHUYECKUE U pEUYEBbIC OMIMOKHU, HEOUYEThI, UCIIPABIISTh
UX; COBEpPIICHCTBOBAThH U PEIAKTUPOBATH COOCTBEHHBIE TEKCTHI.



KasennapHo-remMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE /IVIs BHEYPOUHBbIX 3aHATHH B 6 Ki1acce
«Pycckuii I3bIK. JHIMKJIONETUSA 310POBbS)

Ne Conep:xanue 3aHATHS HMara Ilpumeuanue
n/n

1. Pazgen
3a coBeToM K TOKTOPY (8 4acoB)

1 KUW. UYykoBckuit «AuGomut». UYem mnedmwsn JOKTOP?
TonkoBaHMEe METUIIMHCKUX TEPMUHOB

2  «CoOupanue» U3 CJIOB amnTEeUKH [JIsi OKa3aHUS MEPBOM
MTOMOIIIN

3 . Kakwue OpiBatoT npuBuBku? CtuxorBopenue C. MuxankoBa
«Bpennsie coBetb» I OcTepa

4  Anamu3 tekcta «He mait cebe pacxBopaTbCs». 3HAUYCHHE
HEKOTOPBIX Oosie3Hel. bosie3HU OT « TPSA3HBIX PYK»

5  Pacckazel B. JlparyHckoro «OjHa Karisg yOMBaeT JOIIaaby,
«3enénple neonapap»

6 Ilpu3Hakm HETOTHOCTH JEKapCcTB. JIeKapCTBEHHBIE TpaBhI:
JEBSICHII, TyIIWLIA, JINCTh KPAIIUBHI ,IBETKH MaTh- U- MAYEXHU

7 Jluxrtant «My3bIKa, KoTOpas ucuensaer». Myssika Momapra

8 Crateu «/lokTtop YexoB», «JI.H. ToscTtoit o MemuiuHe».
MenuruHcknii opporpadudecKuii CIOBAPUK

Il Pasnea (10 yacoB)
CekpeTbl 310p0OBOr0 NUTAHUA

9  Tlupammma 3M10pOBOTO MUTAHMUS.

10 Pacckaz B [parynckoro «Yro mobutr Mumka». Perent ot
Kapiicona «IIputopHbiii mopomok»

11 Penent mnone3Horo mnupoxkHoro. Yro Takoe dacr-dya?
XO0po1Io 3TO WU II0X0?

12 Ponemas urpa «OBOIM - HaIKd JPy3bs W TOMOIITHUKH.
ITocmoBuiisl o exe.

13 Yaii wu 3popoBbe. Ilonme3Hwsie cBoicTBa uyas. 3Ha4YeHUE
BUTAMHHOB

14 Tlonb3a W Bpen *KEBATEIbHOU pE3MHKHU. «BpeaHble COBETHI»
I'. Octepa

15 3aragku 00 oBomax. Mrpa «ButaMuHbI Ha OTOPOIEH

16 TIlome3nbie cBoiicTBa Kamu. DOpa3eoJoru3Mbl O Kalle,
KpoccBopa «BKycHOE U 310pOBO€ MUTAHUEY

17 Kyxuu pa3nbix crpaH. «bapems ¢ rpsaku». JleueOHbie
CBOMCTBA KaIlyCThI

18 . CioBapp «cbhe0OHBIX» (HPa3e0I0TU3MOB.
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111 Pa3gen (9 wacoB)

Bune! ctiopra. I[Ipu3Haku 3KCTpeManbHbIX BUIOB CIIOPTA.

PoneBas urpa «B cnoptuBHOM MaraszuHe». Kakoil cmopt
TI0JIE3HEE BCETO

OnpeneneHue ypoBHS (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSL. Urpa
«Acconmamum».

TBopueckuii ciaoBapHbBIM JUKTaHT «Eciam xouemb OBITH
310POB».

JuktanT «IlnaBaTh — 3HAYUT KUTHY.
CnoprtuBHbINA KpoccBOpA. CIOPTUBHBIN CIOBapPUK
. TexcTsl my1s1 coobmenuit «KpacoTa u 310pOBbEY,

«3nopossiil 00pa3 xxu3nu JI.H. Toncroro», «Benukue moau
0 MOJb3€ (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUN

«Benukue 101 0 1mosb3e GU3NUYECKUX YIIPAKHEHUI
IV Pa3nea (7 yacos)
Ckaska JI. Kapoina «IIpukiiroueHust AJIMChl B CTPAHE YyAECH.

[TocnoBuubl o0 moxapHol  Oe3omacHocTu. IIpaBuna
ABAKYyaIlMU IIPU MOXKAPE.

. Pexomennanuu npu Bo3ropanuu teneBuzopa. CobOmoneHne
MIPaBHJI TIPU 3araxe rasa.

Pacckaz H.HocoBa «IIpukmatoyennss Tomum KirokBuHay.
[ToBeaeHue rIaBHOIO repos Ha JOpOre

[IepBasi MOMOIIb B CJIIOKHBIX CUTYAIUSAX.
Pacckas H. Hocoa «Metpo», [loBeienue rinaBHbIX repoes

Texcr ana cooOumenus «JlpeBuepumckas I'AN»



w

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHMUE:

TBopueckass macrtepckass yuurend. Pycckuid A3bIK. OHUMKIONEIUS 300pPOBbS.
3aHuMaTteNbHble U JIUJAKTUYECKUE Marepuaibl. 5 — 7 Kiaccel ABTOP-COCTaBUTEIb
C.A. bparuna. U3narensctBo «Yuurenb» .Boarorpan 2019

bonbiiasg sHOUKIONEOUs JI€KapCTBEHHbIX pacTeHuid. ABTop Tarbsina WibuHa.
N3patenscTtBO DKemo 2022

KHuru o BKyCHOU 1 310pOBOM MHILIE

Kuuru o puznueckoi KyapType U COpTe ISl IeTel U TOJIPOCTKOB
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